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_Yhdeksan vinkkid tyéhyvinv intiin: 1
) Tarjoa apua 4) Al panttaa tietoa

) Muista tervehtia 2) Pida kiinni sovitusta
5) Pysy asiallisena 6) Ota ongelmat puheeksi

7) Ala puhu pahaa 8) Nayta, etta arvostat 9) Tarkastele omaa toimintaasi
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_Tiimiradoillamme haastamme teidat kokeilemaan \/htelst\/o'n sujuvuutta,;
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Aija-piiri
HINTA: alkaen 49 € [ hlo + alv
KESTO0: 1-3 h

Tosimiehille! Tosinaisille! Tassa paaset
turvallisessa ymparistossa testaamaan
kuka on kuka. Tiimihenkea nostattavat
tiimiradat jarjestamme, joko teidan
omissa tiloissanne tai tilauksestanne
meidan jarjestamassa paikassa.

Tilaa omasi illanvieton alkuun tai vaikka
saunaillan startiksi.
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Aktiivinen palaveri

HINTA: alkaen 69 € [ hlo + alv
KESTO: 2—-4 h

Haluamme vaikuttaa tiiminne
yksilolliseen oppimiseen ja kokouksenne
tehokkuuteen. Valmennuspaivanne voi
koostua omasta koulutusosiostanne ja
Pakarantrimmaajien virkistavista
piipahduksista.
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Olemme mestareita syventamaan
kokouspaivan oppeja tiimirastien avulla!
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Alyal -piivi

HINTA: alkaen 89 € [ hlo + alv
KESTO: 4—6 h

Lilkkutamme my0os harmaata massaa
ylakerrassa. Hoksaatko itse ja hoksaako
koko tiimi? Laitamme teidat nauttimaan
oppimisen ilosta pienella liikkumisella.
Hiki ei tule mutta hyvaa oloa kyllakin.

Tyohyvinvointi perustuu fyysisen kunnon
ja mielen motivaation kombinaatioon —
kunnon motivaatioon.
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Olemme vu,oSieri- ajan testanneet
rilaisia tiimiratoja ja saaneet



Pakarantrimmaajat Oy

Yhdistystoiminnasta liiketoiminnaksi.

Aika ajoin halajaa mielemme ja kehomme haasteita. Jotakin isompaa. Jotakin joka
vie meitd aarirgjoille ja haastaa, niin henkisesti kuin fyysisestikin. Kokeilla jotain
hulluakin, mutta tehda se yhdessa kaveria tukien ja kannustaen hanta kovempiin
suorituksiin. Nailla ajatuksilla olemme tehneet vuosien varrella erilaisia tempauksia
seka tutustuneet lukuisiin eri lajeihin. Ja naista haasteista ja fiiliksista alkaa
yrityksemme tarina.
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Pakarantrimmaajat Ry on vuonna 2000 perustettu eldmys- ja urheilukerho.
Kunnossa kaiken ikaa -mottomme nakyy kaikessa tekemisessamme, niin omassa
liikunnassa kuin nyt myos asiakkaidenkin liilkuttamisessa. Olemme tehneet erilaisia
likunta tempauksia vuosien varrella. Yhdistyksen nimikkotempaus oli potkulautailu
Joensuusta Helsinkiin, huikeat 7 pdivad ja 450 km iloisia hetkid. Yhdistys yllapitaa
kaverisuhteita ja motivoi ihmisia liikkumaan.

Pakarantrimmaajat Oy tuottaa asiakkailleen elamyksellisia paivia, joissa paasee
haastamaan itsedaan, kokemaan onnistumisia ja yhdessa tekemista. Kisailun,
haasteiden ja onnistumisten myota myds ryhmadynamiikka vahvistuu, kun ihmiset
I6ytavat omia vahvuuksiaan.
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Tutustutamme teitd uusiin lajeihin ja liikkumiseen ylipadnsa, jotta voimme
kannustaa myds Teita pysymaan kunnossa kaiken ikaa! '
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